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Frauen Manner
Ab 18.LJ Zahnvorsorgeuntersuchungen **
jéhrlich
18.-34.LJ Check-up 18 - 34
einmalig (Allgemeine Vorsorgeuntersuchung)
Ab 20.LJ Gebirmutterhalskrebs
jéhrlich
Ab 30.LJ Brustkrebs
jéhrlich
Ab 35.LJ Check-up 35
3-jahrlich (Allgemeine Vorsorgeuntersuchung)
Ab 35.LJ Hautkrebsscreening
2-jéhrlich
Ab 40.LJ Glaukom-Screening (Augeninnendruck) **
jéhrlich
Ab 45.LJ Krebsfritherkennung des Mannes
jéhrlich (Prostata- und Hoden-Karzinom)

Ggf. erweiterte Vorsorge (Urologie)
(Transrektaler Ultraschall, PSA u.4.) **
Ab 46. LJ PAVK-Screening (Verschlusskrankheit der Beingefal3e) ****
2- jahrlich
50.-69.LJ Mammographie
2-jéhrlich (Rontgen der Brust)
Ab 50. LJ Darmkrebsvorsorge
Frauen Mdanner
Ab. 50. LJ Stuhltest jahrlich 50 + 60. LJ: Spiegelung

55.+ 65. LJ: Spiegelung

(Koloskopie)

(Koloskopie)




Auferdem: Stuhltest
(weitere Informationen erhalten Sie in der Sprechstunde)

Ab 65.LJ Nicht fiir Frauen Fritherkennung von
. . Bauchaortenaneurysmen
einmalig
70. LJ Osteoporose-Screening
(zunéchst nur Frauen)
80. LJ Osteoporose-Screening

** = keine Leistung der gesetzlichen Krankenkassen, aber von vielen Experten auf
evidenzbasierter Grundlage empfohlen.

*¥* = unter bestimmten Voraussetzungen Leistung der gesetzlichen Krankenkassen.

ACHTUNG WICHTIGER HINWEIS: Ich versuche Ihnen mit diesem Beitrag nach bestem
Wissen und Gewissen eine Ubersicht zu verschaffen. Ich mdchte und kann jedoch nicht
garantieren, stets sdmtliche Empfehlungen sdmtlicher Fachgesellschaften aktuell
darzustellen. Der Beitrag ersetzt nicht die Beratung durch Ihre anderen Arzte.

Diese Untersuchungen kénnen Sie in unserer Praxis durchfiihren lassen:

e Check-up 18 - 34 und Check-up 35

o Hautkrebsscreening

e pAVK-Screening

e Darmkrebsvorsorge

e Krebsfritherkennung des Mannes

e Fritherkennung von Bauchaortenaneurysmen
e Osteoporose-Screening

Detaillierte Informationen zu Untersuchungen in unserer

Praxis
Allgemeines zu den Kosten

Der Umfang der Vorsorgeuntersuchungen der gesetzlichen Krankenkassen ist genau
vorgeschrieben und folgt der Maxime: "Notwendig, wirtschaftlich, ausreichend". Jeder
Arzt ist kassenrechtlich dazu verpflichtet diese Vorgaben auch einzuhalten.

So besteht beispielsweise die Labordiagnostik im Check-up 35 nur aus Cholesterin,
Blutzucker und einem Urin-Streifentest. Das ist im Wesentlichen auch tatsachlich

ausreichend, aber der ein oder andere mochte es nachvollziehbarerweise etwas genauer
haben.



Hier ist ihre Krankengeschichte ausschlaggebend: Sollten Sie beispielsweise
Medikamente nehmen, ist es sinnvoll Nierenfunktion und Leberwerte zu bestimmen
und das kostet dann auch nichts. Auch leiden Sie moglicherweise an Beschwerden und
dann ist eine Abklarung dieser Beschwerden auch durch die Krankenkassen
normalerweise zu einem Grofteil abgedeckt.

Deshalb ist es sinnvoll vor einer Blutentnahme ein Gesprach zu fiihren, das die
Untersuchung lhrer individuellen Situation anpasst und das auch am selben Termin
erfolgen kann.

Check-up 18 - 34

Die Vorsorgeuntersuchung der 18 - 34 jahrigen kann in diesem Zeitraum einmalig in
Anspruch genommen werden.

e Gesprach tiber Vorerkrankungen und Erkrankungen in der Familie,
sowie Informationen zu den Risiken des Rauchens und einem
gesundheitsgerechten Umgang mit Alkohol.

e Korperliche Untersuchung einschliefdlich einer Messung des Blutdrucks.

o Wenn Ubergewicht, Bluthochdruck oder besondere familidre Vorerkrankungen
vorliegen, werden die Blutfettwerte und der Niichternblutzucker getestet. Eine
Urinuntersuchung ist nicht vorgesehen.

e Bringen Sie gerne soweit vorhanden Ihren Impfausweis mit.

Check-up 35

Diese Vorsorgeuntersuchung kann nach dem 35. Geburtstag jedes 3. Kalenderjahr in
Anspruch genommen werden.

e Untersuchung von Blutdruck, Urin und Blut (Gesamtcholesterin, LDL- und HDL-
Cholesterin, Triglyceride, Blutzucker).

e Bringen Sie gerne soweit vorhanden Ihren Impfausweis mit.

Ergdnzende Selbstzahler-Module nach individueller Beratung (vgl. Preisliste LINK):

o Labordiagnostik
Grof3es Basislabor
PSA-Screening (Vorsorge-Prostatakarzinom, sinnvoll ab 45. LJ])
Herzschwiche-Check (NT-proBNP)
Arteriosklerose-Labor (Homocystein + Lipoprotein A)
Omega-3-Fettsdauren-Index
Eisen-Screening (Ferritin)
Nerven-Vitamine (B12, B6, Folsdure)
Vitamin D-Screening (Vit. D, Calcium, Phosphat, Urin-Calcium)
Mikrondhrstoffprofil (Calcium, Eisen, Kalium, Kupfer, Magnesium,
Mangan, Molybdan, Selen, Zink, kleines Blutbild, Vitamin B6)

o Blutgruppenbestimmung mit Ausweis

o Schwangerschaftstest aus dem Blut
o Apparative Leistungen

o Ultraschall: Halsgefaf3e, Schilddriise, Bauch
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o ABI-Messung (Arteriosklerose-Screening der Beingefafie)
o EKQG, Belastungs-EKG
o Lungenfunktionspriifung
o Korperliche Untersuchung
o Osteopathisch-chirodiagnostische Untersuchung des gesamten
Bewegungsapparates

Gut kombinierbare Kassenleistungen

o Hautkrebsscreening
e Tumorvorsorge des Mannes
e Allergie-Test/ Prick-Test (bei Beschwerden)

Hautkrebsscreening
Vorbereitung:

e Entfernen Sie vor der Untersuchung soweit moglich bitte Nagellack von Finger-
und Zehennageln sowie Kéorperschmuck wie Ohrstecker oder Piercings .

e Tragen Sie kein Make-up auf.

e Vermeiden Sie aufwendige Frisuren, da der Arzt/ die Arztin auch Ihre Kopfhaut
untersucht.

Wie Iduft die Untersuchung ab:

e Beim Hautkrebsscreening erfolgt die Untersuchung der ganzen Haut. Dafiir
miissen Sie sich im Laufe der Untersuchung vollstindig entkleiden. Die
Untersuchung ist in unserer Praxis sowohl bei einem Arzt, wie auch bei einer
Arztin méglich. Ihre Privatsphire nehmen wir ernst und haben verschiedene
Mafénahmen ergriffen, damit die Untersuchung nicht gestort wird.

e Die Untersuchung dauert ca. 15 Minuten (je nach Aufwand).

Sollten Sie keine Untersuchung des Intimbereichs wiinschen, ist das nattirlich méglich, wir
raten aber davon ab.

pAVK-Screening

Die pAVK (periphere arterielle Verschlusskrankheit) ist eine Krankheit, bei der
Gefafdverkalkung die Blutgefiaf3e der Beine "verstopft". Viele Patienten zeigen keine
klassischen Symptome und bleiben bei gleichem Risiko unentdeckt.

Bei der Untersuchung der Beingefdfie mit dem ABI-Gerat bekommen Sie an beide Arme
und Beine Blutdruckmanschetten angelegt. Diese Pumpen sich auf, der Druck lasst nach
- fertig. Die Untersuchung ist schnell und nicht schmerzhafter als eine normale
Blutdruckmessung.

Ein ABI-Wert < 0,9 weist mit einer Sensitivitdat von bis zu 95% auf eine PAVK hin und
schlief3t umgekehrt die Erkrankung mit nahezu 100% Spezifitat bei gesunden Personen
aus.



Die ABI-Messung ist teilweise eine Leistung der gesetzlichen Krankenkassen ab dem 46.
L] fir

o Patienten im HZV-Vertrag der AOK.

e Patienten im DMP Diabetes mellitus mit Insulin und/oder Raucheranamnese.

o Patienten im DMP Koronare Herzkrankheit mit Raucheranamnese und/oder
stattgefundenem Schlaganfall.

Die Untersuchung ist kostengiinstig. Bitte entnehmen Sie den Preis unserer aktuellen
Preisliste (LINK).

Weitere Untersuchungen (kurz)

o Darmkrebsvorsorge: Stuhltest und Indikationsstellung fiir eine
Darmspiegelung.

e Krebsfritherkennung des Mannes: Tastuntersuchung des Intimbereichs und
des Enddarms

e Friiherkennung von Bauchaortenaneurysmen: Ultraschall der
Hauptschlagadern nur bei Mannern ab 65. Lebensjahr.

e Osteoporose-Screening: Bestimmung der Knochendichte durch eine
Rontgenuntersuchung. Unter bestimmten Voraussetzungen (z.B.
Kortisontherapie, Knochenbriiche u.a.) schon friiher.



