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Indikation

o Bei Husten
e Schleimlésend und entziindungshemmend

Zutaten

e 1 schwarzer Rettich (in den Wintermonaten auf Wochenmarkt oder im Bioladen
erhaltlich)
e 5-10EL Honig

Zubereitung

e Beim Rettich eine Kappe abschneiden, anschliefdend in der Mitte des Rettichs
etwa 1/3 vom Fruchtfleisch herausschneiden und mit Honig auffiillen.

o Den Deckel wieder darauf setzen und 1 %2 Stunden stehen lassen.

o Steht der Saft langer als 6-8 Stunden Fliissigkeit in ein Gefaf3 umfiillen, sonst
nimmt der Geschmack des Rettichs iiberhand. Saft kiihl lagern.

Dosierung

o Altere Kinder und Erwachsene:
o Einzeldosis: 1 Essloffel langsam auf der Zunge zergehen lassen
o 3-4xtaglich
e Kleinkinder ab 2 Jahre:
o Einzeldosis: 1 Teelo6ffel
o bis zu 3x taglich je nach Vertraglichkeit

Der Rettich kann mehrfach verwendet werden: Hierfiir erneut in der ausgeschnittenen
Mulde etwas Fruchtfleisch ringsum abschneiden, damit eine neue Schicht Rettich erscheint.



