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Akupunktur - Naturheilverfahren
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Kamillenbliiten haben eine krampflsende und entziindungshemmende Wirkung. In
einer Anwendungsbeobachtung bei gastrointestinalen Beschwerden wurde die Wirkung
von 95% der Patienten als gut bis sehr gut bewertet.

Bei der Rollkur wird durch die Lagerung des Korpers der Tee in den oberen
Darmabschnitten gleichmafiig verteilt. Das traditionelle Heilverfahren ist besonders
hilfreich bei Magenbeschwerden und Bldhungen.

Es muss sich zwingend um einen losen Kamillentee aus der Apothekehandeln, denn
nur Heilpflanzen "mit Arzneibuch-Qualitdt" enthalten ausreichend Wirkstoffe. Im
Supermarkt bekommen Sie in der Regel nur Lebensmittel-Qualitat.

Daritiber hinaus verfliichtigen sich beim Kleinschneiden einer Pflanze viele Inhaltsstoffe
- deshalb Arzneimitteltee nie im Teebeutel kaufen. Sie konnen jedoch ohne weiteres
Einmal-Teefilter (z.B. Profissimo Teefilter von dm) befiillen und danach entsorgen. Das
ist die alltagstauglichste Variante.

Zubereitung des Tees

o 1 Essloffel getrocknete Krauter mit 250 ml kochendem Wasser tibergiefden
e 10 - 15 Minuten zugedeckt ziehen lassen, gelegentlich umriihren

Durchfiihrung der Rollkur

2 Tassen Kamillentee frithmorgens auf niichternen Magen trinken, dann hinlegen und
jeweils 5 Minuten in der angegebenen Reihenfolge in folgenden Positionen verharren:
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