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Akupunktur - Naturheilverfahren
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Indikationen:

e Rachenentziindung / chronische Mandelentziindung
e  Stirnhoéhlenentziindung

e Parodontose

e  Zahnbeldge und Karies

Wirkweise:

e Ol bewirkt Schleimhaut- und Gewebedurchblutung

e Ol nimmt Lymphe und die darin erhaltenen Giftstoffe/Stoffwechselprodukte auf. Olsaugen ist ein
ausleitendes Therapieverfahren.

e  Chronische Keim- und Entziindungsherde finden sich bevorzugt im Bereich der Zahnwurzeln und werden
beim Z#hneputzen nicht erreicht - jedoch vom Ol.

e  Vitamine und Mineralstoffe des Sonnenblumendls werden iiber die Schleimhaut aufgenommen.

Haufigkeit:

e Idealerweise 2-3x téglich, insbesondere Morgens

e Vor dem Essen/ mit leerem Magen

Anwendung:

e Sonnenblumendl (1 EL) durch die Zahne saugen und Gurgeln - ohne Hast oder besondere Anstrengung
e Dauer: 15-20 Min
e Danach Ausspucken. Nicht schlucken (Giftstoffe nun im Ol)

e Erfolgskontrolle: Zu Beginn ist das Ol dickfliissig, durch die intensive Bewegung im Mund und das
Beimischen des Speichels wird es diinnfliissiger. Die ausgespuckte Fliissigkeit sollte von milchig
weiller Farbe sein — sonst war die Anwendung zu kurz.

e  Mund mit warmen Wasser spiilen und mit Zahnbiirste ohne Zahnpasta putzen
e  Ggf. noch Zunge mit Zungenschaber oder Teel6ffel reinigen, durch Ausstreichen vom Gaumen zur

Zungenspitze, Hiernach spiilen und ausspucken



